GOTEBORG KARATE AKADEMI

BILDAD 1993

Forhaliningsregler i klubben

Definitioner

Klubben ar en juridisk person men fysiskt definieras av korridoren, kansliet, gymmet,
omkladningsrummen, duschar, toa och dojo.

Allt i karatesammanhang sdsom moten, kurser, tavlingar, events, teambildningar eller
liknande dar klubbens medlemmar och dess foraldrar samlas pa moteslokaler, buss, tag, bil,
hotell, arena, bio, restaurang och liknande, omfattas av definitionen KLUBBEN.

Har spelat det ingen roll att arrangéren ar extern. Det ar samlingen av klubbens medlemmar i
nagot karatesammanhang som avgor.

Tanken &r att samlingen har dgt rum for att man dr medlem i klubben.

Vem omfattas

Reglerna i detta dokument omfattar och galler for samtliga som pa ett eller annat satt representerar
klubben.

Tva viktiga begrepp kommer vi anvanda i tolkningen av kontakt mellan instruktor och
medlem, eller instruktor och instruktor.
Dessa begrepp bygger pa att utnyttja beroendestallning och/eller dverlage.

Instruktdr Ar en medlem som pd uppdrag av klubben, under en begriansad period, hjilper en
person eller grupp med dess traning. Ingen far vara instruktor i karate eller karate relaterade
traning, i och utanfor klubben utan klubbens medgivande.

Att starta eller delta i konkurrerande verksamhet utan klubbens medgivande kommer
resultera i uteslutning ur klubben.

Fran svartbalte har vi titlar i Kanzen. Titeln fér dan 1 och 2 &r nyborjare.

Coach dr en medlem eller foralder som pa tillfalligt uppdrag av klubben under en tavling eller
event, tar hand om eller vagleder, en till flera aktiva fysiskt och/eller mentalt.

Efter att den aktuella uppdraget ar avslutad ar personens coachuppdrag ocksa avslutad.
Ingen far vara karatecoach for nagon, i och utanfor klubben, utan klubbens medgivande.

Sensei ar ett begrepp och ingen titel. Klubben har bara en Sensei och det finns ingen
ersattare eller vikariat till Sensei varken i nutid eller framtid.

Instruktorer ska i alla sammanhang kalla klubbens Sensei for just Sensei och inte fornamnet
eller andra tilltalsnamn.

Konsekvensbeslut Att bryta mot reglerna i detta dokument kan medféra alltifran muntlig
eller skriftlig tillsdgelse till uteslutning pa visstid eller obestamd tid

Disciplinndmnden bestar av klubbens ordférande, kassér och tva jamstalldhetsombudsman.

Klubbens jamstalldhetsombudsman finns pa klubbens hemsida.
Se menyn KLUBBEN och klicka pa styrelse.
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Forhaliningsregler i klubben

1. Att kommentera andras utseende, kropp, klader etc ar inte tillatet.

Kommentar: Definitionen skiljer inte pa negativa eller positiva kommentarer. Kanslan
definieras och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte avsikten hos som utsatter.
Det som ar relaterad till karate ska papekas och rattas till av instruktorer utan att
fysisk rora personen.

2. Miner, gester eller liknande kan vara mobbning, hur oskyldiga det an verkar vara.

All typ av utfrysning ar mobbning och ska motverkas. Klickbildningar ska undvikas.

4. All typ av kroppsberoéring ar forbjuden i klubben, oavsett kon & alder. Att kramas eller
lagga handen axel, rygg, olika kroppsdelar, ta pa, kldmma, nypa, klappa och liknande
ingar i definitionen. Detta galler dven nar vi tar gruppbilder.

En armlangddistans dr huvudregeln for allt umgénge.

Kommentar: Beroring som ingar i traningen ar till viss grad acceptabelt. Har har
instruktoren ett ansvar att inte ge dvningar som resulterar i intima kroppskontakter,
se till traningspartners kon & storlek ar anpassad till 6vningen. Traningen far inte
borja forran instruktoren har sakerstallt detta.

Det ar inte var sak att bedoma vem ar kanslig eller okanslig for berdring. Traningen
ska vara anpassas sa att ingen kdnner att den personliga kroppsintegriteten har
krankts. Den utsattas upplevelse ar viktigt har. Att stalla fragan “ar det ok om jag tar
pa dig si eller s3” ar att utsatta den andra for ett underlage och ska inte forekomma.

5. Att erbjuda skjuts ar totalt forbjuden oavsett orsak. Detta hamnar under rubriken att
utnyttja nagons behov (beroendestallning) eller sitt dverlage.

Kommentar: En fordlder som ska kora sitt barn till/fran traning eller tavling, far
skjutsa ett annat barn om barnets foraldrar / vardnadshavare har gett sitt tydliga
medgivande. Klubben tar dock inget ansvar i sadana fall.

| detta fall far en vuxen under inga omstandigheter bli ensam med andra barn bilen
eller andra icke offentliga miljoer.

Att erbjuda vuxna medlemmar skjuts ar inte tillatet alls speciellt om man blir ensam
med personen i bilen under hela eller del av farden.

Om ett par skjutsar en annan person ar det ok sa lange den som blir skjutsad inte blir
ensam med ndgon av det skjutsande paret i bilen vid nagot tillfalle.

Fragan om skjuts ska dock alltid komma fran den som vill bli skjutsad. Ingen far
erbjuda andra skjuts om man inte ar grannar och privat umgange.

Regel: Man ska alltid sitta bak och inte fram vid féraren vid behorig skjuts.

Om en person som erbjuder skjuts, har utnyttjat sitt overlage eller den andras
beroendestallning, kommer konsekvensen bli ganska hard.

6. Att ta bilder utan personen/personernas medgivande ar forbjuden. Syftet med
bildtagning maste alltid meddelas personen/er.

w
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7. Allt karatesamtal mellan instruktér och medlem far ske med tva instruktorer
narvarande. Privata samtal ska hallas utanfor klubben.

En av instruktorerna ska vara Sensei. Om Sensei ar inte pa plats ska samtalet hdnvisas
till ndstkommande traning alternativt hanvisas till e-mail till klubben.

Tillrdttavisning i grupptraning ar inget samtal men ska goras pa ett 6ppet satt och med
korrekt distans sa inga missforstand uppstar.

Om samtalet ar bradskande att det inte kan vanta, ska detta i forsta hand hallas av en

manlig och kvinnlig instruktor tillsammans och med kanslipersonalen narvarande nar

mojligt.

8. lallt samtal med foraldrar ska Sensei alltid vara narvarande tillsammans med
gruppens instruktor. Instruktoren far aldrig sjalv ta initiativ eller halla enskilt samtal
med foraldrar om barnet, oavsett &mne.

Kanner man foradlder och instruktor varandra privat ska privata samtal hallas utanfor
klubben.

Allmanna fragor som traningstider, lov, helger, ldger och liknande ska hanvisas till
kansliet, email eller klubbens hemsida om man ar saker pa att svaret finns dar.

Ar kansliet stingd ska samtliga fragor mejlas till klubben och inte tas muntligt.

9. Enskilda privata kontakter mellan instruktdr och medlem, i fysisk form, per mail, sms,
Messenger eller andra chattforum ska undvikas.
Mobbning kan vara synlig eller osynlig. Osynlig mobbning kan vara att man bakom
ryggen pa andra forsoker skapa negativa tankar eller kanslor.
Prata illa om nagon pa klubben, bakom ryggen eller framfor personen dr mobbning.
Agendan hos mobbaren oftast ar att ta med sig nagon eller nagra for senare syften.
Mobbaren ar oftast en person med daligt sjalvfortroende men en dold mobbare
saknar oftast sjalvkansla och ser ner pa sig sjalv och mar bra att se ner pa andra. Och
da behdver mobbaren bekriftelse av andra for sina tankar. Att vara tyst framfor en
mobbare eller halla med mobbaren gor en till medskyldig.
Mobbaren behover hjdlp men oftast ar inte medveten om sin mobbning och darfor ar
inte mottaglig for hjalp heller.
Oskyldiga upprepande digitala meddelande hor till inledande foérsok till senare och
mer avancerade kontakter. Kan inte prata om saker och ting 6ppet och behover halla
det dold sa ar det nagot som inte stammer.
Enkla fragor som &r vagledande nar nagon tar kontakt med dig ar:
Hur reagerar min eller den andras partner om kontakten och dess innehall avslgjas?
Hur reagerar mina foraldrar om kontakten avsldjas?
Ar kontakten moralisk ratt fér alla inblandade?
Varfor halls den har kontakten hemligt?
Varfor forsoker nagon fa mig bekrafta hen eller halla med?
Ingar jag plotsligt i nagons mobbningsplaner, klickbildning etc?

10. Att ge privattraningar i och utanfor klubben ar inte tillatet utan klubbens medgivande.
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11. Kommer man till dojo star man pa en plats och trdnar latt tills traningen borjar. Forste
man tar platsen langst fram till hdger och darefter fyller man pa allteftersom. Samlas
inte i klump och prata. Ingen far flytta pa folk da dropin géller i borjan pa traningen.
Efter uppvarmning nar traningen har borjat géaller graderingsordning.

Under pardvningar ska man sta med en person av ratt storlek och ibland beroende pa
ovning dven av ratt kon. Da bryter man graderingsordningen. Slakt far inte sta mot
varandra under parévningar. | kumite far rotation tillampas.
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