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Trygg idrott

Bakgrund

Det ar forst under de senaste decennierna som barn- och ungdomsidrotten har borjat
organiseras i storre omfattning i féreningar.

| en idrottsforening utvecklar vi oss inte bara inom var respektive idrott utan vi lar oss ocksa
mycket annat som vi inte ar direkt medvetna om.

Denna "dolda inldrning” ar ofta mycket effektiv. Det ror sig till exempel om normer,
varderingar, ansvar, hansyn och medbestammande.

| kraft av sin omfattning och popularitet ar idrottsrérelsen darfér en mycket viktig fostrans
miljo, kanske den viktigaste efter hemmet och skolan.

For en del ar foreningen till och med en frizon; en plats dar de kan fa vara ett tag och komma
bort fran det som upplevs som jobbigt, till exempel i hemmet.

Det finns dock inga garantier for att krankande behandling i ndgon form inte férekommer
dven i idrottsrorelsen. Inom foreningsidrotten ar det bade organisationsledarna (styrelsen)
med sitt ansvar och tranare/ledare i sin roll som &r ansvariga for att skapa sakra och trygga
miljoer.

Vi kommer berora foljande punkter for arbete i var klubb.
Mobbning, Trakasserier, Sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier & Vald.

Mobbning

Definition av mobbning

Mobbning ar krankande behandling som upprepas under en langre tid. Den kan vara fysisk
som slag och knuffar men dven psykisk, som exempelvis elaka kommentarer, miner och
utfrysning.

Mobbning definieras och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som utsatter.

Varfér uppstar mobbning inom idrottsrorelsen?

Det ar vanligt att det fokuseras pa det individuella Perspektivet, anledningarna till mobbning
eftersoks hos den som ar utsatt eller hos den som utsatter.

Men mobbning ar komplext och kraver att vi dven har ett perspektiv pa grupp-&
organisationsniva.

Mobbning ar inte bara nagot som sker mellan tva individer. For att fa en helhetsbild maste vi
lyfta blicken och se till saker som tryggheten i gruppen & ledarskapet i organisationen.

Hur kan det forebyggas?

Idrottsrorelsen ar i grunden en positiv och rolig miljé. Men det finns inga garantier for att
inte mobbning kan uppsta anda. Ett forebyggande arbete ar viktigt och det kraver en viss
form av langsiktighet.
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Langsiktigt forebyggande arbete:
e Samsyn
- Tréanare och ledare maste ha tydliga regler for vad som hander om vardegrunden
bryts vilka roller och vilket ansvar som finns. Tydligt vardegrundsarbete.
- Checklistor och handlingsplan som standigt aktualiseras. Alla ska veta hur man ska ga
tillvdga om man sjalv eller nagon annan blir utsatt.
e Ledarskap Ett tydligt ledarskap smittar av sig och visar vagen. Dar ligger fokus pa vem du ar
och vad du séager, vilket uttrycker sig i det du gor.
Det handlar dessutom om att du som ledare bars av, men dven bar upp, en organisations idé
och varderingar, eftersom det avsldjas i det du sager och gor.
e Gemenskap Bygger trygghet och stabilitet for alla.
* Acceptans Att acceptera varandras olikheter ger dven insikt om den styrka som just skapas
av olikheter.
e Forebilder Den som har en ledande roll i foreningen ar ocksa en forebild, vilket det ar
viktigt att vara medveten om. | rollen som férebild ska vi bland annat visa hur vi ska
behandla varandra samt satta tonen i samtalsklimatet.

Trakasserier

Definition av trakasserier
Trakasserier ar en form av diskriminering och ska ha samband med nagon av de sju
diskrimineringsgrunderna:
1. Koén
konsoverskridande identitet eller uttryck
etnisk tillhorighet
religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning
sexuell laggning
alder

NouewnN

Det gemensamma for trakasserier ar att de gor att en person kdnner sig forolampad, hotad,
krankt eller illa behandlad.

Det ar den som ar utsatt for trakasserier som avgor vad som ar krankande. Samma beteende
kan uppfattas som trakasserier av en per son medan en annan person inte alls behover bli
illa berord.

Sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier
Sexualbrott enligt lagen:

e Valdtakt

» Sexuellt 6vergrepp

e Valdtakt mot barn

¢ Sexuellt utnyttjande av barn

» Sexuellt 6vergrepp mot barn

Kalla: RF | Utarbetad av Siamak Rezaie, Goteborg Karate Akademi | version september 2023 | Sida 2(6)



GOTEBORG KARATE AKADEMI

BILDAD 1993

* Samlag med avkomling (incest)

e Utnyttjande av barn for sexuell posering

* KOp av sexuell handling av barn

* Sexuellt ofredande

» Kontakt for att traffa ett barn i sexuellt syfte (grooming)
® KOp av sexuell tjanst

» Koppleri (framja eller formedla prostitution)

Definition av sexuella dvergrepp

Ett sexuellt Overgrepp ar nar nagon utsatts for en sexuell handling mot sin vilja. Oavsett hur
brottet bedoms i lagens mening ar sexuella handlingar mot nagons vilja alltid krankningar
mot den som utsatts.

Detta galler dven om det inte kan rubriceras som brott enligt lagen eller om polisutredningen
laggs ner.

Exempel pa sexuella handlingar som riknas som sexuella 6vergrepp:

e Att berdra nagons kropp med exempelvis hdnderna, munnen eller kbnet, pa ett sitt som
personen tycker dr skrammande eller obehagligt.

e Att prata med nagon pa ett sexuellt sétt som den personen upplever som obehagligt.

¢ Att tvinga nagon att se pa nar nagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt kon etc. Det
spelar ingen roll om det ar i verkligheten eller online.

e Att gora nagot sexuellt mot nagon som varken kan uttrycka sin vilja eller skydda sig, till
exempel for att personen sover, ar full, drogpaverkad, sjuk eller har nagon
funktionsnedsattning.

e Att utnyttja sitt 6verldge och fa nagon att kdnna att den maste stalla upp pa sex. (hos oss
instruktor eller styrelsemedlem mot medlem)

e Att fota eller filma nagon i ett sexuellt syfte, om det ar mot personens vilja eller om
personen ar under 18 ar.

o Att forsoka kopa eller byta till sig sex eller bilder med hjalp av till exempel pengar, alkohol,
presenter eller tjanster.

Valdtakt
Valdtakt ar nar nagon har samlag eller utfor andra sexuella handlingar som kan jamféras
med samlag, med en person som inte deltar frivilligt, alltsa inte givit sitt samtycke.

For att en sexuell handling ska anses jamférlig med samlag kravs det exempelvis att
forovaren fort in fingrar eller nagot annat foremal i nagon kroppsdppning eller tvingat den
utsatta att utféra eller ta emot oralsex. Det kan dven vara att personernas kénsorgan
kommer i beréring med varandra.

En person kan aldrig anses delta frivilligt under foljande omstandigheter:
* Om det foreligger misshandel eller annat vald alternativt nagon typ av hot.
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® Garningspersonen utnyttjar en person som befinner sig i en utsatt situation t ex sémn,
medvetsloshet, berusning eller annan drogpaverkan. Det kan dven vara sjukdom,
kroppsskada, psykisk storning eller allvarlig radsla.

e Garningspersonen utnyttjar en persons beroendestillning. (hos oss instruktor eller
styrelsemedlem mot medlem)

OBS! Det ar alltid fraga om valdtakt om den utsatta var yngre dan 15 ar nar overgreppet
begicks. Brottet ar da valdtakt mot barn, aven om det funnits samtycke.

Definition av sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar en form av diskriminering. Nar en person blir utsatt for krankande
behandling eller bemo6tande av sexuell natur som kréanker den utsattas vardighet och/eller
personliga integritet raknas det som sexuella trakasserier.

Ett exempel kan vara nar en person blir utsatt for fysisk beréring, blickar eller kommentarer
som personen ifraga sjalv upplever som krdankande.

Manga fall av sexuella trakasserier ar straffbara enligt sexualbrottslagstiftningen.

Varfor uppstar sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier inom foreningsidrotten?
Sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier forekommer tyvarr i hela samhallet.
Forskning, bland annat i form av intervjuer med férovare som genomfoérts av Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet, har visat att:

Overgreppen i grunden inte handlar om sexualitet utan om makt och dominans.

Sexuellt vald kan darfor bidra till att skapa och uppratthalla en bristande jamstalldhet mellan
man och kvinnor.

Inom idrottsrorelsen kan det finnas riskfaktorer sdsom néara relationer, att sta i
beroendestallning till nagon, exempelvis relationen aktiv — tranare.

Inom vissa idrotter reser vi mycket och da ofta utan foréldrar och andra anhoriga, vilket kan
innebara en risk.

Andra riskmiljoer ar exempelvis omkladningsrum som ldamnas o6vervakade. Forévaren ar
inte alltid en vuxen person, dven barn kan utsatta varandra for olika former av 6vergrepp,
bland annat for att befdsta sin egen position i ett lag eller for att uppratthalla sin status i en
grupp. .

Statistik fran Brottsforebyggande radet, BRA, visar att de allra flesta forévarna ar man. Bade
man och kvinnor utséatts for olika former av sexuella 6vergrepp, men férévaren ar i bada
fallen oftast en man.

Vvald

Definition av vald

Till vald réknas alla handlingar mot annan person som skadar, smartar, skrammer eller
kréanker. Det kan ocksa vara en handling som far en person att géra nagot mot sin vilja eller
avsta fran att gbra nagot som hen vill.
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Vald kan vara allt fran skojbrak och knuffar, till grov misshandel och mord, men dven verbala
krankningar och 6vergrepp kan falla in under begreppet.

Misshandel

Till misshandel rdknas att tillfoga en annan person kroppsskada, sjukdom eller smarta, eller
att forsatta personen i vanmakt eller nagot annat liknande tillstand.

Det finns tre olika grader av misshandel:

* Ringa misshandel kan till exempel vara en orfil, en lattare spark eller att knuffa nagon sa att
denne slar sig.

e Misshandel av normalgraden kan vara att skada nagon sa att denne exempelvis far ett sar,
bryter ett ben eller slar ut en tand, men det kan ocksa vara att raka av haret pa nagon. Att
forsatta nagon i vanmakt eller annat liknande tillstand innebar bland annat att personen
forlorar sin kroppsliga kontroll, exempelvis genom att bli drogad.

e Till grov misshandel raknas livsfarlig misshandel med till exempel kniv, yxa eller skjutvapen.
Om valdet ar sarskilt hansynslost raknas det ocksa som grovt. Det kan till exempel vara att
sparka pa nagon som ligger eller att manga personer tillsammans misshandlar nagon som éar
hjalplos.

Aven spridning av vissa sjukdomar, till exempel HIV, raknas som grov misshandel.

Varfor uppstar vald inom féreningsidrotten?

| ett flertal idrotter férekommer ett visst matt av vald som en naturlig del av utévandet av
idrotten. Det ar helt enkelt ndgot som ar accepterat och som finns reglerat i vara olika
tavlingsbestammelser. Men dven om ett visst matt av vald dr accepterat sa ar det aldrig oke;j
att ga over gransen.

Hur kan det forebyggas?

En viktig del av det forebyggande arbetet handlar om tydlighet. Det maste vara klart for alla
vad som ar okej inom ramen for aktuell idrott och vad som ar att ga 6ver gransen.

Ett annat bra satt att forebygga vald ar att tidigt reagera och ingripa nar barn och ungdomar
anvander

ett grovt sprak eller krédnker varandra pa olika satt.

Att forebygga vald handlar darfér om sprakbruk, jargong och manniskosyn.
Omkladningsrummet &r en klassisk riskzon fér vald mellan barn och ungdomar. Var
uppmarksam pa vad som hander.

Vad sager lagen?

Exempel pa brott som innefattar eller kan innefatta vald:

e Mord

* Drap

e Vallande till annans dod

* Misshandel

e Vallande till kroppsskada

e Personran

e Sexualbrott (exempelvis valdtakt)
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* Olaga hot
¢ Ofredande

Grova brott ﬁtgdrde r
Lagar och regler som ska Grov misshandel, ) .
o véldtékt, mord, «» Polisanmdilan, akut 112
foljas regleras av: drdp « Anmélan till bestraffning

« Polisanmdilan, ej akut 11414

- Svensklag - Anmélan till socialtjénsten

. Barnkonventionen Véld « Samtal med féréldrar, barn/ungdomar
Artl 19: Varje barn har ratt att skyddas Misshandel, sexuella évergrepp, - Information till styrelse
mot fysiskt eller psykiskt vald, Gvergrepp, hot, systematiska krénkningar Anvénd och jobba aktivt med framtagna

vanvard utnyttjande av fordldrar eller
annan som har hand om barnet.

material som rér dmnet:
- Riktlinjer f&r Barn- och ungdomsidrotten
Sexuelia trakasserier +anvisningarna till dem
Trakasserier, férolémpningar och krdnkningar « Idrotten vill
Fysisk mobbing « Skapa tryggaidrottsmiljéer
Slag och sparkar, ringa misshandel - Barnens spelregler

RF:s stadgar
14 Kap §2:8: Den somi anslutning
till idrottsverksamhet gjort sig
skyldig till skadegdrelse, utdévat
vdld eller férsokt utova vald
mot en annan person eller
som hotat eller annars
allvarligt krénkt nGgon.

Knuftar, sexuella anspelningar, Forebyggande atgdrder:

psykisk mobbing, elaka kommentarer, Anvdnd ochjobba aktivt med

miner och utfrysning framtagna material som rér dmnet:
- Riktlinjer fér Barn- och
ungdomsidrotten
+anvisningarna till dem
stadgar Bemdtande, problematiskt sprdk, sexistiska/ « Idrotten vill

homofobiska skémt, brék pd "skoj” etc « Skapa trygga idrottsmiljer

- Barnens spelregler

Forbundets stadgar

Fdreningens

Kalla: RF | Utarbetad av Siamak Rezaie, Goteborg Karate Akademi | version september 2023 | Sida 6(6)



