
 
 

Bilaga 2 
 

Förslag till verksamhetsplan för 2023 
 

• Träningsläger två gånger per år / grupp 
• Graderingar 2 ggr per år från vitt till gult bälte & 2 ggr per år för övriga bälten 
• Anordna terminsavslutningar 2 ggr per år 
• Anordna instruktörsträningar & utbildningar vid behov 
• Storstädning innan terminsstart 
• Arrangera Kanzen Cup för klubbens barn 
• Stå vård för Västra Kid Cup/ DM när tillfälle ges 
• Avgiftsfri träning under sommar & jul en gång i veckan 
• SM: Organisera träning, upprätta sponsringsavtal, ta ut trupp 
• Delta på SM med tävlande och domare 
• Delta på NM med domare 
• Delta på distriktslägren när tillfälle finns 
• Stå värd för distriktslägren när tillfälle ges 
• Delta på förbunds & distriktskonferens 
• Upprätta sponsringsavtal för landslagsmedlemmar för resor & tävlingar 
• Sponsring av uttagna medlemmar till NM, EM & VM vid behov 
• Utbilda funktionärer i Sportdata 
• Kobudodag för medlemmar över 14 år  
• Kanzen combat för medlemmar över 14 år 
• Gruppstärkande aktiviteter genom Edna (för tävlande) och Edith för seniorer (Master 

Class) 
 
 


