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Klubbens trupp vid SM 2021 i Helsingborg. Klubbens kom pa 5e plats pa SM.
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Arsmote

Foreningens arsmote: torsdag 2021-11-04
Ungdomssektionens arsmoéte: inget

Styrelsens sammansattning

Siamak Rezaie-H, ordférande
Mahrokh Mahdaviani, kassor
Nils Ekstrom, sekreterare

Kiril Dimitrov, ledamot

Tomas Norberg, ledamot
Melissa Fortes, ledamot
Kenneth Wilhelmsen, ledamot
Joel Hansson, suppleant

Valberedningen bestod av Marcus Wallmark och Edith Saronhilo Caraan.

Traningsverksamhet

Kursstarter

Vartermin fran: mandag den 11 januari

Hosttermin fran: mandag den 23 augusti
Nybdrjarkurser vartermin fran: tisdag den 26 januari
Nybdorjarkurser hosttermin fran: sondag den 29 augusti

Terminsavslutningar & dppet hus

Vartermin: séndag den 13 juni
Hoésttermin: sondag den 19 december

Extra traningar

Tavlingstraning holls for SM truppen pa sondagar kl. 12-14.
Instruktorstraning holls pa séndagar den 24/1, 31/1,7/2, 14/2, 28/2
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e Sommartraning holls pa onsdagar kl. 18.00-19.00 fran den 16 juni till 17 augusti
e Jultrdning holls pa tisdagar kl. 18.00 under jullovet
e Hostlov: Vi holl traning som vanligt for alla grupper.

Traningslager

e Vitt bédlten: |6rdag den 6 mars, l6rdag den 16 oktober

e Gult bélten: |6rdag den 8 maj, |I6rdag den 6 november

e Orange balten: |6rdag den 24 april, I6rdag den 13 november

e Gront balten: |16rdag den 10 april, sondag den 7 november

e BIlatt och hogre bilten: sbndag den 2 maj, sondag den 14 november

Graderingar

e Gradering fran vitt till gult bélte: I6rdag den 6 mars, |6rdag den 16 oktober

e Ovriga graderingar: |6rdag den 29 maj, |6rdag den 11 december

e Gradering till svartbalte: Filip Cvjetkovic klarade graderingen till shodan den 29 maj.

Mote/Konferenser/presentationer

e Forbundsstaimma: fran klubben deltog Siamak Rezaie i férbundets arsstamma digital |6rdag den 20
mars.

Kurser, utbildningar & presentationer

e Sportdata
En tva timmars utbildning av sportdata gjordes pa séndag den 17 oktober. Utbildningen gjordes
med anledning av att flera av klubbens funktionarer skulle stalla upp som funktionarer vid arets
karate-SM i Helsingborg.

e Coach utbildning
Pa sondag den 10 oktober holl klubben en utbildning for klubbens foraldrar och coacher. Under
pandemin hade flera uppdateringar av regelverken skett. Klubbens coacher behévde frascha upp
sina kunskaper infor sdsongens stundande tavlingar.
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e Fest féor SM vinnarna
Gala for SM vinnarna holls den 16 november pa Borsen av Goteborgs stads idrott & forening. Fran
klubben deltog SM vinnaren Filip Cvjetkovic och klubbens ordférande Siamak Rezaie.

e Funktiondrer pa SM i karate
Fyra av klubbens funktionarer stéllde upp pa SM och tog hand om matta 2 pa tavlingen.
Funktionarerna var Kim, Gona, Edith och Tomas.

e Storstddning
Den 22 augusti gjorde klubbens instruktorer en storstadning av hela klubben

Tavlingsverksamhet

Domare

e Karate SM: Fyra domare fran klubben Siamak Rezaie, Melissa Fortes, Kiril Dimitrov & Ali
Modami blev uttagna att déma vid karate SM, det svenska masterskapet, den 29-31 oktober i
Helsingborg.

e Karate NM: Tre domare fran klubben Siamak Rezaie och Kiril Dimitrov blev uttagna att déma
vid karate NM, det nordiska masterskapet, den 26—28 november i Stavanger, Norge.

e Klubbens domare deltog i flera tavlingar under hosten. Dessa tavlingar var Bushido Open den
25 september i Halmstad, Heian Cup den 2 oktober i Karlstad och Solna Karate Cup den 23
oktober i Stockholm.

Arrangerade tavlingar
Samtliga planerade arrangemang stalldes in pga Coronapandemi.

Internationella tavlingar & lager
e Ashton Caraan var uttagen for att tavla pa JEM i Tampere i augusti. Tyvarr var Ashton skadad i
axeln vilket stoppade honom att delta.
e Ashton Caraan var uttagen och deltog i Karate-NM den 26—28 november i Stavanger, Norge.

Svenska tavlingar
Under hosten nar tavlingsverksamhet kom igang deltog klubben i féljande tavlingar.

e Bushido open den 25 september i Helsingborg
e Heian Karate Cup den 2 oktober i Karlstad
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e Solna Karate Cup den 23 oktober i Stockholm
e Karate SM den 29-31 oktober i Helsingborg. Klubben kom pa 5.e plats.
e Karate NM den 26-28 november i Stavanger, Norge

Distriktslager
Klubben deltog i distriktslager i kata & kumite i foljande tillfalle.

e Kata: |6rdag den 16 oktober, séndag den 5 december
e Kumite: I6rdag den 9 oktober, I6rdag den 20 november

Landslag

e Oppet landslagsldger hélls den 3 oktober i Karlstad. Flertalet tivlande fran klubben deltog i
lagret

e Sex av klubben tavlande togs ut att delta i landslagets traningslager den 4 december i
Stockholm. Dessa var Aro, Alfons, Edwin, Mia, Edna och Ashton.

Milstolpar

e Klubben kom pa 5.e plats i karate-SM bland 58 klubbar med 11 medaljer varav 2 guld, 6 silver
och 3 brons.

e Fem av klubbens tavlande togs ut att vara med pa karatelandslagets junior trupp. Dessa var
Alfons, Aro, Edwin, Edna, Mia. Sedan tidigare ar Ashton Och Filip medlemmar i
ungdomslandslaget.
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Tavlingsresultat

Tavlingsresultatet blev totalt 40 medaljer varav 12 guld, 13 silver och 15 brons.

Bushido Karate Open den 25 september, Halmstad
(Totalt 13 medaljer varav 5 guld, 2 silver, 6 brons)

Guld
Kumite Male Cadet -70kg Edwin Oruc

Kata Girls 12y Linn Bergvall

Kumite Male Junior +76kg Alfons Wilhelmsen
Kumite Male Senior -84kg Joel Hansson
Kumite Male Senior +84kg Arvin Rezaie

Silver
Kumite Girls 12y Linn Bergvall

Kata Girls 11y Heidi Reichmann

Brons
Kumite Girls 12y Adna Dzebic

Kata Female Cadet Open Mia Bergvall
Kumite Female Cadet -54kg Mia Bergvall
Kumite Female Cadet +54kg Edna Dzebic
Kata Girls 12y Adna Dzebic

Kumite Male Senior -75kg John Ekstrom
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Heian Karate Cup den 2 oktober, Karlstad

(3.e plats med totalt 12 medaljer varav 3 guld, 3 silver, 6 brons)

Solna Karate Cup den 23 oktober, Stockholm

(Totalt 4 medaljer varav 2 guld, 2 silver)

Karate SM, det svenska masterskapet 30-31 oktober, Helsingborg

(5.e plats bland 58 klubbar med totalt 11 medaljer varav 2 guld, 6 silver, 3 brons)
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