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Vad kravs det for att bli kallad till gradering

Om man inte finns med pa graderingslista

Det kravs att flera villkor uppfylls samtidigt for att man ska bli kallad till en gradering.
Aldersvillkor

Lagerndrvaro

Tids villkor

Narvaro villkor

Teknisk mognad

Uppforande villkor

Instruktors villkor

NoUunkwNeE

1. Aldervillkor
For att fa gradera upp sig kravs det att man fyllt ar enligt vart alderskrav.

2. Lagernarvaro
For att fa gradera sig ska man varje termin delta i klubbens obligatoriska traningslager.

3. Tidsvillkor
Det ska ga ett antal manader eller ar mellan varje gradering. Den normala
graderingstiden baseras pa att man tréanar minst tva ganger i veckan. Nar man trénar en
gang i veckan tranar man halvfart och graderingstiden blir langre. Tavlingsmeriter ger
ingen tidsfordel.

4. Narvarovillkor
Man ska vara narvarande i minst 90% av traningstillfallen i varje termin. Det innebar att
man inte far missa mer an 3 traningar under héstterminen och 4 tréningar under
varterminen. Langre tids sjukdomar och skador ger inte dispens fran narvarovillkor.

5. Teknisk mognad
Balten ar inget man far, det ar ndgot man ska foértjana genom traning och utveckling.
Baltet ska aterspegla kunnande & fardigheten.
Ar man inte teknisk mogen trots att dvriga villkor dr uppfyllda ska man sjalvklart ha
talamod och trdana mer tills huvudinstruktéren anser att man ar mogen for gradering.
Fler traningar i veckan, hemmatraning och hogre traningsnarvaro ar var
rekommendation till en framgangsrik gradering.
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6. Uppforande villkor
Respekten for klubbens regler, kamrater och instruktérer och uppférande under hela
terminen ar ett grundldaggande villkor for att 6verhuvudtaget bli kallad till en gradering.

7. Instruktors villkor
Fran att man innehar gront balte och har fyllt 13 ar ska man borja som hjalpinstruktor.
Lara ut och ldra in gar hand i hand i karate. Man far inte gradera sig till hogre grader tills
detta villkor ar uppfylit.

Gront till gront+ balte: 35 timmar som instruktor
Gront+ till blatt balte: 35 timmar som instruktor
Blatt till blatt+ balte: 45 timmar som instruktor

Blatt+ till brunt balte: 45 timmar som instruktor

Brunt till brunt+ balte: 60 timmar som instruktor
Brunt+ till shodan: 60 timmar som instruktor
Shodan till nidan: 100 timmar som instruktor
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