Swish: 0734-34 70 66

Kallelse till gradering

den 2024-06-01

Plusgiro: 48 80 58-9

Graderingsavgiften ska betalas senast den 25 maj ,genom swish eller PG, for att behalla sin plats.

Om man inte vill delta i graderingen ska man meddela klubben genom mejl.

Man ska vara i klubben minst 30 min innan gradering och trdna i den lilla hallen tills man blir hamtad.
Man kan avvisas fran graderingen om graderingsregler och kladselkoden inte f6ljs. Se lanken nedan.

Graderingsregler >> https://karateakademi.se/wp-content/uploads/2023/10/Bedoming graderingsregler.pdf

Graderingsdokumenten finns pa hemsidan >> https://karateakademi.se/gradering/
Fyskraven finns pa nasta sida.

Namn Gradering |Tid |Typ Krav |Avgift
Adan Yasin Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys 300 kr
Alan Sediq Orangegront  |16rdag 1 juni kl. 13.00-14.15  |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Albin Byberg Gronvitt I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30 |Mon 7-13 ar | Fys, teori 450 kr
Alma Edalat Gronvitt I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30 |Mon 7-13 ar |Fys, teori 450 kr
Ayman Yasin Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys 300 kr
David Gunneling Orangegront  |I6rdag 1 juni kl. 13.00-14.15  |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
David Popov Orangegront  |16rdag 1 juni kl. 13.00-14.15 | Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Elyas Khairy Gront I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30 |Mon 7-13 ar |Fys, teori 450 kr
Emel Orgev Orangegront  |l6rdag 1 juni kl. 13.00-14.15 | Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Emilio Jasar Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys 300 kr
Emir Hoti Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys 300 kr
Fares El Jerdy Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13ar |Fys 300 kr
Florian Gimdal Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys 300 kr
George Oshana Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys 300 kr
Hiba Soltani Orangegront  |lordag 1 juni kl. 13.00-14.15 | Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
John Sintorn Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13ar |Fys 300 kr
Josep Oshana Gulvitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar |Fys -

Kevin Nguyen Orange I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45  |Kyu fran 14 ar |Fys 300 kr
Klara Andreasson Orangegront  |l16rdag 1 juni kl. 13.00-14.15  |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Lina Andreasson Orangegront  |l6rdag 1 juni kl. 13.00-14.15 |Mon 7-13 ar  Fys 300 kr
Maharani Berg Gront I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30  |Kyu fran 14 ar Fys, teori 450 kr
MIRKO PERIC Brunt I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30  |Kyu fran 14 ar Fys, teori 850 kr
Marjam Soltani Orangegront  |lordag 1 juni kl. 13.00-14.15 |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Revin Halkawt Orangegront  |l6érdag 1 juni kl. 13.00-14.15  |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Ryan Hanifi Orangevitt I6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Simon Dencker Orangevitt |6rdag 1 juni kl. 11.30-12.45 |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Tova Von Borstel Blavitt I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30 | Mon 7-13 ar Fys, teori 650 kr
Tuva Ageryd Orangegront  |l6rdag 1 juni kl. 13.00-14.15  |Mon 7-13 ar  |Fys 300 kr
Yassin Tajaddin Vali Gronvitt I6rdag 1 juni kl. 14.30-16.30 |Mon 7-13 ar | Fys, teori 450 kr

Hemsida: www.karateakademi.se

E-post: karateakademi@gmail.com
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Swish: 0734-34 70 66

Barn 7-13 ar

Kallelse till gradering

den 2024-06-01

Plusgiro: 48 80 58-9

Gradering till Ho6g planka Armhavningar I)flnuj:i;,.;,.,m,\ Jogga pa plats
Till vitt+ eller gult balte |60 sek 5-8 20 60 sek
Gult till orange 60 sek 10-12 30 60 sek
Orange till orangegront |90 sek 20 40 90 sek
Orangegront till gront {2 min 25 50 2 min
Gront till gronblatt 3 min 30 60 3 min
Gronblatt till blatt 3 min 35 70 4 min
Blatt till blabrunt 4 min 40 80 5 min
Fran 14 ar

Sit Push-
Gradering till ulp:PS/ us Chinups Squats Hog planka /Jogging
Till vitt+ eller gult balte |20 1 50 60 sek
Gult till orange 30 2 60 90 sek
Orange till orangegront (40 3 80 2 min
Orangegront till gront |50 4 100 3 min
Gront till gronblatt 50 5 120 4 min
Gronblatt till blatt 60 5 150 5 min
BIatt till blabrunt 60 6 160 6 min
Blabrunt till brunt 70 6 200 7 min
Brunt till brunsvart 70 7 250 8 min
Brunsvart till Shodan 80 8 300 10 min
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