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Regeler & bedomning vid graderingar

Olika balten for olika aldrar

e Mon: Grader fér barn 5-13 ar, tvafargat balte
e Kyu: Grader fran 14 ar, helfargat balte
e Dan: Grader i svartbalte

Forsta graderingen

e Som nybdrjare har man vitt balte. Efter forsta terminen far man ett streck pa sitt balte.
e Gradering till gult bélte sker i den andra terminen under tréningslager.

e 4-53ringar gor ingen gradering.

e 6 aringar gor gradering utan kata och far ett vitgult balte.

e Barn 7 ar far gora graderingen med eller utan kata och far balte i enlighet med det.

e Barn 8-13 ar ska gora gradering med kata och far gulvitt mon-balte.

e 14+ ar graderar sig med kata till helgult kyu-bélte.

Viktiga regler vid gradering

e Man ska vara pa plats minst 30 min innan graderingen och viarma upp & trana sjalv

e Man ska varaiden lilla dojon tills man blir hamtad

e Om man kommer for sent till sin gradering far man inte vara med och missar sin gradering

e Man ska bara hel & ren vitt karate-drakt (G/)

e Stilens marke ska finnas pa vanster brost av Gl-jackan

e Armar och byxben far inte vara fér ldnga eller vara upprullade

e Renlighetiallmadnhet speciellt rena klader och har ar ett krav

e Naglar ska vara Kortklippta och har uppsatt (far inte stor traningen)

e Inga smycken, 6rhange, armband, halsband, harklammor eller liknande &r tillatna

e Pojkar och man far inte bara t-shirt under karate drakten, flickor & kvinnor ska ljust ha t-
shirt under karatejacka

e Man ska ha betalt graderingsavgiften vid utsatt tid for att vara kvar pa graderingslistan

e Gradering ar ett prov man gor & darfor ar inga askadare tillatna

e Man ska ha sin vattenflaska med sig

e Man far inte lov att lamna hallen under gradering.
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Bedémning av gradering

Tekniker
e Tekniker och kombinationer ska utféras utan stopp, utan stora fel i detaljer och utan
balansfel.

e Man ska utfora teknikerna sjalv utan hjalp eller guidning.
e Man ska inte pausa tekniker fér att man ar trott eller inte orkar.

Kata
Tekniskt
e Dachi (Stallningar) & balans
e Kime (Kraft) & snabbhet
e Tsuki & Uchi (Rakt & runt slag)
e Geri (Sparkar)
e Uke (blockeringar)
e Renzoku-Waza (Kombinationstekniker)

Kata i helhet

e Felikata: Man blir underkand.
Exempel pa ar att man gor helt fel teknik, fel stallning, tekniken utford med fel hand eller
ben, fel riktning, tappar béltet pa golvet under kata, slutar kata at fel hal, glommer buga,
annonserar ut en kata och utfér en annan mfl.

e Felaktigheter i kata: sma fel resulterar i lagre poang.
Exempel: Handtekniken &r inte exakt dar den ska landa, knan eller fotter ar inte exakt som
de ska vara, kroppens vinkel &r inte helt korrekt, rytmen ar fel, KIAI gloms bort eller gors pa
fel teknik, man tittar inte i ratt riktning eller hojd vid teknikens utférande mfl.

Barn 7-13 ar som gor fel i kata kan fraga att gora om sin kata en gang till. Om det blir fel dven andra
gangen sa blir man underkand i kata.

Fran 14 ar resulterar fel i kata att man blir underkand i kata.

Fystester
Man ska gora fystester i alla graderingar. Se separat dokument for det.

Teroriprov
| alla graderingar fran 13 ar ska man muntligt svara man teorifragor. For gradering till svartbalte gor
man ett skriftligt teoriprov.
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Gradering till gront & hogre grader
e Man ska dven gora fem eller fler kumite matcher.
e Instruktors erfarenhet fran 13 ar kravs med ett antal timmar per balte.

Om man blir underkand i gradering

e Om man inte klarar sin gradering, blir man kallad till en kostnadsfri omgradering inom tva
veckor

e Om man inte heller klarar omgraderingen blir man kallad till ndstkommande termins
gradering. Graderingsavgiften ska betalas pa nytt i det har fallet.

Missad gradering
e Nar man far forhinder att delta i sin gradering ska det meddelas klubben per mejl snarast mojligt
e Om man blir sjuk, far foérhinder eller missar sin gradering av olika anledningar sa sparas
graderingsavgiften och man blir kallad till gradering i ndstkommande termin forutsatt att 6vriga
kriterier och krav uppfylls

Skador & sjukdomar
e Vid gradering far man inte vara skadad eller sjuk som paverkar den fysiska formagan
e Vitarinte hansyn till skador eller sjukdomar som paverkar den fysiska férmagan vid gradering
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