GOTEBORG KARATE AKADEMI

BILDAD 1593

Balten, tid, villkor och kata for nasta gradering

Version januari 2023

Mon: Grader for barn 5-13 ar, tvafargade balten

Kyu: Grader fran 14 ar, helfargade balten

Barn 4-13 ar
Gradering: Man far ett streck pa sitt balte efter
forsta terminen

%

Vitt balte fran 14 ar
Gradering: Man far ett streck pa sitt balte efter
forsta terminen

\

Vit-Gult (MON) bdlte 6 ar

Kata: Ingen

Villkor: Gradering sker efter 1,5 terminer fran
start under traningslager, fystest.

Gul-Vitt (MON) bélte for 7-13 ar

Kata: Kihon kata

Villkor: Gradering sker efter 1,5 terminer fran
start under traningslager, fystest

Gult (KYU) bélte fran 14 ar
Kata: Kihon kata

Villkor: Gradering sker efter 1,5 terminer fran start under traningslager, S

fystest

Orange-Vitt (MON) bélte fran 8 ar
Kata: Pinan Shodan

Villkor: Gradering sker efter 2 traningslager fran sista gradering, fystest
Undantag: Nar man tranar en gang i veckan tar det 6 manader langre tid

till nasta gradering.
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Orange (KYU) bilte fran 14 ar
Kata: Pinan Shodan

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran sista gradering, fystest
Undantag: Nar man trénar en gang i veckan tar det 6 manader langre tid

till nasta gradering.

Orange-Gront (MON) balte fran 9 ar

Kata: Pinan Nidan

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran
sista gradering, fystest

Undantag: Nar man tranar en gang i veckan tar
det 6 manader langre tid till nasta gradering.

Orange-Gront (KYU) bélte fran 14 ar

Kata: Pinan Nidan

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran
sista gradering, fystest

Undantag: Nar man trénar en gang i veckan tar
det 6 manader langre tid till nasta gradering.

Vit-Gront (MON) bdlte fran 10 ar

Kata: Pinan Sandan, Pinan Nidan

Villkor: Gradering sker efter 2 traningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor fran 13 ar
Undantag: Nar man tranar en gang i veckan tar
det 6 manader langre tid till nasta gradering.

Gront (KYU) bélte fran 14 ar

Kata: Pinan Sandan, Pinan Nidan

Villkor: Gradering sker efter 2 traningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor

Undantag: Nar man tranar en gang i veckan tar
det 6 manader langre tid till nasta gradering.
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Gr6n-Blatt (MON) balte fran 11 ar

Kata: Pinan Yodan

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor &
instruktorskrav fran 13 ar

Undantag: Nar man tranar en gang i veckan far
man inte gradera sig

Gron-Blatt (KYU) bélte fran 14 ar

Kata: Pinan Yodan

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor,
instruktorskrav

Undantag: Nar man tranar en gang i veckan far
man inte gradera sig

Bl3-vitt (MON) balte fran 12 ar

Kata: Pinan Godan, Yodan, Sandan, nidan
Villkor: Gradering sker efter 3 tréningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor &
instruktorskrav fran 13 ar

Undantag: Nar man trénar en gang i veckan far
man inte gradera sig

Blatt (KYU) bélte fran 14 ar

Kata: Pinan Godan, Yodan, Sandan, Nidan
Villkor: Gradering sker efter 3 tréningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor,
instruktorskrav

Undantag: Nar man trénar en gang i veckan far
man inte gradera sig

Bla-Brunt (MON) bélte fran 13 ar

Kata: Naihanchi

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor,
instruktorskrav

Undantag: Nar man tranar en gang i veckan far
man inte gradera sig

Bla-Brunt (KYU) bélte fran 14 ar

Kata: Naihanchi

Villkor: Gradering sker efter 2 tréningslager fran
sista gradering, fystest, teorifragor,
instruktorskrav

Undantag: Nar man tranar en gang i veckan far
man inte gradera sig
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Brunt bilte fran 14 ar

Kata: Sanchin, Saifa

Villkor: Gradering sker efter 3 tréningslager fran sista gradering, fystest,
teorifragor, instruktorskrav

Undantag: Nar man trénar en gang i veckan far man inte gradera sig

Brun-Svart bélte fran 15 ar

Kata: Bassai

Villkor: Gradering sker efter 2 traningslager fran sista gradering, fystest,
teorifragor, instruktorskrav

Undantag: Nar man trénar en gang i veckan far man inte gradera sig

Svart bilte, dan 1 Shodan, fran 16 ar

Kata: Jion, Bassai, Sanchin, Saifa, Naihanchi, Pinan-Godan, Pinan-Yodan
Villkor: Gradering sker efter 2-3 ar fran sista gradering samt deltagande i
samtliga tréningslager, fystest, teorifragor, Shiwari, instruktorskrav
Undantag: Nar man trénar en gang i veckan far man inte gradera sig

Dan ar grad i svartbalte.
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Wansu
Niseishi

Seinchin

Shodan till nidan
Seisan
Seipai
Nidan till sandan | 28 ar 4 3r Kushanku

Chinto
Sochin
Unsu

Sandan till
yodan

Yodan till godan

Annan
Sunsu
Kururunfa
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Fysprov, teoriprov

Instruktorskrav

Fysprov, teoriprov

Instruktorskrav

Fysprov, teoriprov

Instruktorskrav

Fysprov, teoriprov

Instruktorskrav




